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Quel virus
vuol farci fare
“lafine dei polli

E ora che &amrenutn il primo mutagm dauomo
a uomo fa ancora piit paura. Allarmismo o realta?
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Dall'animale alf uomo

Hvirus responsabile dellinfuenza aviara,
Finara ha infettato 54 personeane ha uccso 41
In ail.'n;mis'uré"rli_sﬁ_cili'&z‘a anticontagio

fin i macefierii di l;ang?m_'k,]_rr Thallandia
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egnatevi da qualche parte questa sigla;

H5N1, Potrebbe diventare il protagonista

del prossimo film catastrofista hollywoo-

diano, del tipo Fhola, tanto per capirci, do-

veun pugno di medici coraggiosi lotta

CONro un nemico invisibile e inarresta-
bile. Oppure potrebbe diventare un incubo vero. Paco
probabile. Molto poco probabile. Ma tant's: nel mon-
doscientifico, tta virologi e infettivologi, qualche in-
quietudine comincia a circolare.

LH5NT & meglio conosciuto come virus dei polli. Fi-
nora ha uceiso, ssoltantos, qualche milione divelatili
Bunagquarantinadiessere wnani, soprattutto nel Sud-
est asiatico. Ma "HEN1 & il candidato con piit possibi-
lita di darvita aquello che in gergo si chiama una chi-
mera; un virus nato dall'inerocio tra un ceppo comu-
nemente diffusc nell'nomo, come quello dell’in-
fluenza, e un altvo che attacea solo gli animali, Conta-
gioso come il primo e letale come il secondo.

Da questo evento, che i virologi chiamano con fred-
dlezza sriassortimentos, potrebbe scaturire un'epide
mia influenzale capace di far ammalare fino al 60 per
cento della popolazione umana. Una pandemia, Co-
me quella, la famigerata Spagnola, che tra il 1918 e il
1918 uccise oltre venti milioni di persone in tutto il
mondo (vedi articolo a paging 54).

Siamo inattesadella prossima. Egli occhi sono pun-
tati proprio sull HSN1. sPer capire il perché dobbiamo
fare qualche passo indietro e ricostruire 1a storia di
questo virus davvero originales, spiega Alessandro Re-

mo Zanett, direttore dell'istituto di Virologia all'
versita Statale di Milano, «'H5N1 & una vecehia e
SCENZa; venne isolato perla primavolta nel 1961 in
dafrica, nelle rondini di mare, Nel 1997, a Hong B
cifurona i primicasi di contagio umano: diciotto
sone infettate, sei morti. Poi ¢'e stata una breve af
rizione nel 2000. Infine, tra la fine del 2003 e 1'ini
del 2004, abbiamo assistito alla sua esplosione,
pratiutto in Thailandia e Vietnam, con centinai;
milionidi polli morti o abbattuti e 54 casidiconta
nell'nomo; 41 di queste persone sono decedute,
una letalith del 76 per centos.

Ed ecco il primo maotivo di preoccupazione: 1'Ha
eun virus che non da scampo. Nei polli la letalita &
dirittura del 100 per cen

Tra quattro giorni, Ilvirus & capace di ricor
dal 23 al 25 febbiaio, scere, neivolatili, una me
verticediFaoe Oms  cola(lacidosialico alp
in Vietnam 3:3} presente sulle} Supel

ciedelle cellule di tutri;
per affrontare OTgEAni, mentrei normali
la crisi mondiale rus dell'influenza attac

nasolole cellule polman:

esono quindi meno invasivi e pericolosi,

La cattiva notizia, per noi umani, & che anche sul
superficie della nostre cellule ¢’ I'acido sialico alpi
2,3, sebbene in quantita molto minori. La buona ni
zia & che tutte le altre condizioni, soprateutto la ter
peratura corporea, pitt bassa di quella degli uccel
non sono favorevoli alla propagazione del virus. E |
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Emoagulutinina (H3)

tenetico

Mepvmniilias (N2

Come nasce una chimera 1l prinio passo & lincantio diun vitusinfiuenzale uihanc (H3N2, hrarancione] conno dei palli { H5NL, frigiclio). Pudacsarder:

sia nell'vomo che rré__isuini: re_.__lum-palll.de hanna sia recettori per la proteina H3 del virus ur i
1virus siframmentano liberando il genoma: 8 seqinenti due per le proteine He N (emoagglutininae neuramidasiye sel per Ie proteine di replicazions.

manosiala proteina He di qiello aviatio, Nella eelluls (qui sopr)
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LE PAROLE PER CAPIRE

Antibloticl Medicinali, origingti da funghi o batterd, in grado
i distruggere o bloccare le infezion batieriche.

Artivirali Farmaci che contrastanc lazione deivirus

Diea Sigla di DeoxypriboNucleic Acid Tacido desossivibenuclei-
cad il supporto fisico graze al quale gl organismi consenvarno e
riproducono le infarmazion genetiche.

Epidemia Dal greco egi{sopra) e demos (popolog: auindi, let-
teralments, «cid chie sta sopra il pepolos, unfinfezicne che ha
causeesterne e s diffonde tra la popolazions,

Letalita Rapporto tranumero di morti peruna data malattia
& numers i persone affetie da quellamalatiia.

Mortalita Rapporto tra nurmero di decessi in una popolazio-
ne e nurmers del sugi componenti.

Pandesnia Dalgreco pan(tutto) e demos{popolo): epidemia
a larghissima diffusione senza limiti di regione o continente.
Rz Sigla di ribonucleic acid (acido ibonuckeico), & la seconda
muolecola, dogpo il Dna, che gl organismi viventi utilizzano come
supporto fisico delle informazioni genetiche. Negli organismi
carnplessi I'Rna viene usato per scopiares  geni prima di tra-
durliin proteing. Soloivirus utilizzano I'Rna, & non il Dna, per
frasmattere i geni alla discendenza.

Vires Tra le pil piccole particelle viventi, misuranotrai 20 e ]
300 nanormetrd (milionesimi di millimetri). Sona formatidatn
nucles intarno costituilo da acida Abenucleico e una capsula
chelo protegge. Per moltiplicarsi hanno bisogao di una cellula
pspite, guindi infettano altr organismi viventi. m
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o Matdrale:
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Mella cellula umana sidi!plic-a_nui segmenti di tuttie due virus:il materiale, in guesto casg, sipubimescolare, dando otiging a vinis st [suﬁ_*a desiia).
Bli seienziati temono soprattutbaunibride che conservi i segmenti percodificars leproteine supeificiall HS & NI (che permettono al viees diinfettare
e cellule umane} e glialtriseiseqrmenti umant. T nuevo virus potrebbe mottiphicarsi nell vome e diffonderstrapidamente attraverso secrezioni polmonari
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DALLA SPAGNOLA ALLA RUSSA: STORIA DEL PIU GRANDE NEMICO DELL'UMANITA

Un fantasma si aggira tra gli scienziati, la pandemia

Eugenia Tognotti

[l dubbio, a questo punte, non é sul se, ma sul quando arrivera la prossima
pandemia influenzale, l'undicesima negli ultimi due secoli, Sei hanno attra-
versato [Ottocento, 1800-1801 /1837 /1843 / 1857 £ 1874 /18809 ¢
quattro, di diversa gravita, il sacolo scorso: la Spagnola (1918-19), 'Asiatica
(1957}, la Hong Kong {1968, 1a Russa (1577). Una quinta che stava per
eeplodere a Hong Kong nel 1997 fu bloccatain termpo, grazie alle draconiana
mistre prese dalle autonta sanitarie che ordinarono lo starminio di un milin-
ne e mezze di polli nel giva di 24 ore. Disinnescata per quelanne, la bomba
nonhacessato di rappresentare una rminaccia, legata al ceppo comparso al-
lora sulla scena per la prima volta. Isolato dal primo del diciotto colpiti dal-
Finfluenza, un bimba, quel virus =1ipa A sotlotipo HAM -, avevano consla-
tato stupiti i virologi, era del tutto identico a quello che aveva decimato i pol-
fiin aleuni aflevamenti di Hong Kong. Mon era mai accaduto prima che ifet-
tasse gli esseri umani e senza lintermediazions - percosidire - del majale,
nel quale avviene il cosiddelto «riassortimentos tra ceppi aviari & umani.

Bnrtto precedento
-Soldatlamericani
colpitita Spagnola
inunospedale
militare francess,
allafine del 1918,
Aidestia; polli
destinati aessera
abbattutifn Vistnam:

KIM CHE NG/ RELTERS, CONTRASTO

Da allora, cioé da quel 1997, il temibile virus che ha compiuto il ge
species & tra nol e rappresenta |a forte di rrggior perfeolo diuns nuo
tosa pandemia. Il suo fantasma fa capoling nelie Pl prestigiose rivist
tifiche intetnazionali che pubblicano visuliati di ricerche sull'evoluzi
genotipie del virus simili a quello del 1997 che continuano a circolare
na sudorientale, dove uomini, polli e maiali vivena in promiscuita. Co
esplicitamente evocato, dietro e interviste a viralog, infettivolagi, rice
i, esperti di sanita pubblica, responsabili di arganismi internazional
I"Organizzazions Mondiale della Sanita. Si staglia, minaccioso, dietro |
rabile stilliciclio delle notizie che annunciang F'ennesima morta provoca
linfluenza aviaria,

Mo si tratta di grandi numerd, e tuttavia, per gquello che rapprese
guelle poche decine di marti suscitanc patira e allarme, Giustificati se.
siderano le specificita della malatlia: alta mortalits in sogoetligiova
ESEIMpic, una sinistra caratteristics dells spagnolz, E che dire della |
che supera il settanla per cenls

Esiste unasinistra trovare tassi simili bisogna gua
caratteristica cheunisce  indietroriei sacoli, alle epidermia
Virls aviario e influenza  stebubbonican, ai giomi nostel, 2
Spagnola: I'alto numero la, una febbre emorragica che s

trae tramite contatto divetto cor

mali infetti. In queste settimane,

epideminlogici e di laboratorio b
MESSE i Campo numy Mot di inquictudine.

Finors cerala certezza che lnfluenza aviaria si trasmettesse solo da
all'uorno, attraverso un contatto rolto stretto conlanimale infetto, anco
vo, eon polverd di escrementi 2l suolo o rnateriali provenienti dalla lavors;
dicarne cruda. Ma ora, anche questa sembra crallare i fronte ai sl
uno studio che dimostra come una giovane donna vietnarnita, che nor 2
avirto alein contatlo con polli, & morta per linfluenza aviaria, nel setter
scorso, dopo aver assistito ka figlia vittima deflo stesse mala. Perilmom
nen sembra che il virus abbia simparatos a trasmettersi con facilita da U
auomo. Ma il gran libro della natura - nonostarte dli straordinar prog)
della scienza - ha ancora molte pagine da decifiare. Unfatloé cerip: que
atloin Asia & un'epidkemia aviaria senza precedenti e di cui forse non i o
sce del futlo l'estensione. Fit questa & uranck: e pit, naturalmente, aumen
possibilita di una pandemia umana Le autoriti sanitarievigilana, la comu
scienlifica seque levoluzione def virus e nei laboratori di mezzo oo s
ra—inuna corsa contra il tempo - per mettere a pnt n vaceing, La parn

Mia pit annunciata defla storia & una sfida alla capacita di previsione e d
tervento deali organismi sanitari nazionali e internazionai =

di vittime trai giovani

L'ultima crisi, che stava per esplodere a Hong Kong nel 1997, fu bloccata
in tempo dalle autorita sanitarie con lo sterminio di un milione e mezzo di polli

T ——
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infatti, finora, 'HSN1 ha colpito solo persone a sirello
contatto con animali malati.
«Tuttiivirusinfluenzali hanno negli uccelli il loro
serbatoio naturale di riproduzione, dove s possono
sempre oTiginare, attraverso mutazioni peneticheori
assortimenti, nuovi ceppi in grado di aggredire anche
i mammiferi e quindi I'uomor, spiega il professor Za-
netti, sMa bisogna distinguere bene tra mulazioni eri-
assortimenti. Le mutazioni genetiche avvengono in
contimuazione e provocano piccoli cambiamenti che
danno origine ai virus influenzali che ogni anno ciat-
raceano. Il riassortimento, invece, & un evento molto
piti raro: accade quando, all'interno dello stesso orga-
nismo, si ritrovano due virus diversi chericombinano
partedel loro genoma, scambiando frammenti di Rna,
edannooriginea un ceppo completamente diversos.
[l caso piil temuto & la combinazione traun virus
aviario. come I'H5N1 appunto, e unoinfluenzale
umane. Evento possibile se, per esemnpio, Una persona
ammalata diinfluenza entrasse in contatto con ani-
mali infettati dal virus dei polli. Per questo, il ministe-
o della Salute ha raccomandato a tutt quelli che la-
vorano in allevamenti di volatili di vaceinarsi contro
I'influenza. «Ma il riassortimento potrebbe avvenire
ancheinun animales, spiega Zanetti, sSoprattutto nei
suini.Tmaiali, infatti, sono per certi aspetti simili a

. ' f I!“! k ” “ .ﬂ ’I’ 4'

noi, e possono contrarre sia il virus influenzale che
quello dei polli: vengono chiamati per questo *ani-
mali ponte”. E unvirus ricombinato potrebbe diffon-
dersi dagli allevamenli suini all'nomos.

A Uesto punto saremino a un passo dalla pande-
mia, Tutto dipende dalla contagiosita del nuovo cep-
po. Se fosse alta, come quella del normale virus del-
Vinfluenza, sarebbe impossibile fermarlo. FHSN1, che
& estremanmente contagioso (a1 polli, perorasiédi-

mostrato molto meno agsres-

Iprimipassagdl  sjvo nei confronti degli uvomi-

davomoauomo  niMa, pochigiornifa,siedif
potrebhero essere fusa la notizia del primo c?:ln-
: oty rin interamanao, I case, de-
il segno che il viru tag :

) tjnﬂ. g 1!“ f S scritto dal New England fournal
tlei polli comincia of Medicine, & quello di una
amodificarsi mamma che ha curato la fi-

glia ed & stata infettata, senza
mai venire in contactocon volatili malati,

#Va dettos, precisa il professor Zanetti, schein questi
casi i margini di errore ¢ approssimazione sono sem-
pre molto alti. Adessosista valutando un altrocase, in
una famiglia in Vietnam, ma non abbiamo certezze.
Patrebbe comunque essere il segno che il virus comin-
cia ad adattarsi all'organismo Umano e riesce a passd-
re dauna personaall’altra. Ma queste piccole mu- »
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Salvare anche loro
Profilassi aviaria
it un allevamento
in Trickonesia
Motk Pagsi
asiatici stanno
studiandn

L) YA
contrs il virus

dlei polli, La Cina
ha annrcizte

di averne gia
sviluppato uno
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ANCHE L’

tazioni non sone ancora la nascita di un TUoVo Ceppo,
quelloche potrebbe dare origine 2 una pandemias.,

L4 notizia, comunque, ha messo in allarme Jo -
torita sanitarie di tutto il mondo. I Vietnam ha orga-
Mizzato in tutta fretta, con l'aiuto dell'Oms o della
Fao, un convegno internazionale (si terri dal 23 al2s
febbraio a Ho Chi Minh City) peraffrontare il proble
ma. E le case farmaceutiche cominciane a studiare j
rimedi. I francesi della Sanofi-Aventis lavorano sulle
proteine H5 e N1 e sugli anticorpi che si formano in
lore presenza. In Italia, ha annunciato la casa farma-
ceutica americana Chiron, sta peressere sperimen-
fato unvaceine contro 'influenza aviaria. In Cina sa-
rebbe gii stato sviluppato: lo ha reso noto il Ching
Daily lo scorso ¥ febbraio,

utto risolto? Il fatto & che le proteine Hs
e N1 sono molto mutevoli, E una varian-
tevirale sarebbe probabilmente tanto di-
versa dall'attuale HSN1 da rendere inu-
tili i vaccini congegnati adesso, «Doyre
mo svilupparli dopo che il virus ricom-
binato avra fatto la sua comparsas, conferma Zanetrd,
ilna corsa contro il tempo. Con gh artuali mezzi di
trasporto di massa, la pandemia impiegherebbe solo
poche settimane a diffondersi in tutto il mondos,
Altro problema: ammesso di trovare rapidamente
il vaccino, anche se tutte le case farmaceutiche del
mondo si mettessero a produrloe, aviemmo a disposi-
zione ¢irca 300 milioni di dosi in un anno, Ene servi-
rebbero miliardi, «Le previsioni in questi casi sono
sempre aleatories, precisa Zanetti, «ma si calcola che
una pandemia potrebbe colpire pift della meta della
popolazione mondiale, quindi oltre tre miliardi di
persones. Se pensiamo che nel 1918 gliabitanti della
Terra superavano di poco il miliardo e mori rono di fn-
fluenza Spagnola oltre venti milioni di persone, sia-
mo di fronte all'orrore, almeno ipotetico,

ITALIA STA PREPARANDO 1L SUO PIANO DI EMERGENZA
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| sPlano con i numeri, perds, ribatte il profes:
| netti. «Mel caso della spagnola va tenuto conto
| uscivadauna guerra spaveniosa, molte popal,

erano debilitate dagli stenti. E poi non avevarm

sposizione gli antibiotici: non servane contro i
| ma bloceano le infezioni batteriche, chiamare ¢
tunistiche, che spesso accompagnano Uinflue
che, se non curate, possono provocare molte mo
Poi, rispetto a ottant'anni fa, 14 scienza medical
luppato farmaci antivirali capaci di rendere mes
gressiva l'infezione e ridurre i sintom;,

FARMACT PER FRENARE LA FIFFUSTONE

Cisono due tipi di antivirali. Aleuni Bloccano
lentano la proliferazione del virus una volra en
dentro le cellule, Sono gia stati testati control'H
nei topi, con scarsi risultati, Altri, invece, blocea
proteine N, le neuramidasi, quelle che Permetton
scita del virus dopo che si & molt plicato all'ineg
delle cellule. +In questo modo la propagazions é|
cata, o almeno rallentatas, spiega Zanetti. Con i
malivirus influenzali, per esempio, la durata del
tomi pud essere ridotta a sole 24 ore.
Ma anche gli antivirali di questo tipo — Uplzctamy
Io zaramivir - non sono la soluzione definitiva, La ]
capacitadi trasformare un'influenza letale in un b
to raffreddore & ancora da dimostrare. F Je neurs
dasi possono dar luogo a mutazioni. come il resto
virus, e sviluppare resistenze ai farmaci, «l1 Jproble
veros, conclude Zanetti, sé che non ci troviamo di fi
teaun virus come UAids, di cui possiamo contenen
CONTagio attraverso comportamenti corretti e inf
mazione adeguata. [ virus influenzali si trasmetes
Perviaaerea: non possiamo smettere di respirares,
davvero arrivera la temuta Prossima pandemia, iy
resterd che sperare nel lavoro frenetico dei laboraf

fairmaceutici di tutti i con tinent. E, anche se solom
laforicamente, trattenere il fiato, s G.5:

Incasodi pandermia, larma pill efficace per difendersi &
I'organizzazione e la prevenzione. Per questo tutti gli
slati europei hanno gia preparato piani di emergenza,
Al ministero dalla Salute esiste unsstiocomitaio scien-
tifico che esamina lasituazione epidemiologicainterna-
zionale e valuta il vischio che si manifesti una pandermia
da virus HSNL [l sottacornitato, con la collaborazione
delle Regioni e altre istiluzioni sta ora agaiornande il
Fiane nazionale per una aven liuale Fandermia (Prep),
Le misure previste sono prima di tutto vaccinazione
o, inmancanza di vaceing, trattamento con farmaci an-

tivirali delle fasce di popolazione pitdeboli (anzs
bambini} o strategiche: medici, forze dell'ording, perg
nale recessario a garantire la continuit del funzins
mento dei servizi indispensakili (alimentazions, enans

aboraten dell Tstituto superiore i sanitsi e nel (i
trointeruniversitario di ricerca sullinfluenza {Granog
sono quelli di rilerimento per fa diagnostica del virist
sospetla arigine aviaria. Gli nspedali Sacoo di Milan
Spallanzani di Roma fanno invece da riferimento pay
ricover di casi sospetti, soprattutto of viagjcishos pit
venienti dalle aree colpite, m

LATRCONTRASTO




