arp Crnering,
C o letto con sgemente fe parole dell'adizione di Rocco

Buttiglione, designato cammissiario enropeo alla Commissio-
ne "Libertd, giustizia e disit” dell Enroparlamento e le relative
Testernazioni” di “awsorevoli" minisii del Parlamenio falians,
Credo che conre persore prima, ¢ corme psicologi poi, dovremim
interrogaret sl senso e sulla rigaduta di tall affermaziond a fivells
snctale ¢ cnlitrale,

I, persoralmente credo che in una soctett "fibera" dovretibe
eristere I possibiliti di scealiere psicologicamente quale "attrazio-
ne sepufre, omosessuale o eterosessiale che sia, Firo a gqualche
anmo fifa culivra occidentale non riconosceva lomosessualita come
wi fennmeno psicosociale, tha o considerava (e ctedo ohe ot fn
considering tutt'ora) una patologt,

Avtualmenie quanio e cosa sappinmo dell'omossssnalitg?

Con stirtia
Alessandiro Sartori

uello che sappiamo opg in tema di omosessualits, a
mio ayviso, non & per niente poco. I punto da cui

dovrermmo partire, parlandone, & quells della grande-

quantity di studioe di riflessioni che hanno preceduto la
decisione, oggl tranguillamente accettata dalla comunita
scientifica internazionale, per cui I'omaosessualita in quanio
tale non pud ¢ non deve essere considerata 'espressione di
una malattia, Nessino psichiatra pone pitt oggi una dizgnosi
di omosessuality; infatt, e nessun manuale diaghostico con-
templa pitt la possibilitd di farlo. 11 che vuol dire, semplice-
mente, che i vecchi medicl, comprese Freud, sbagliavano
guando presentavano l'omesessualith come un disturbo gene-
ticamente determinato o come il risultato di v errore dello
sviluppo. In modo semplice e chiaro possiamo (e dobbiamao)
dire oppi, sulla base di quello che sappiamo, che I'omosessua-
liti in quanto tale & una diversith statisticamente minoritaria
ma compatibile non sola con una normale vita di relazione
ma anche con quella “capacita di godere e di fare” (Freud) e
con quellarmonia complessiva delle persone che integrano i
criteri alla base di una definizione scientifica della salute
mentale.

Fatto questo chiarimento, il problema del modo in cui si
senle un omosessuale dipende soprattutto dal moda in cui la
stn diversita @ stata ed & considerata dagli altvi,. Al tempo in
cui essa st manifesta, e cioé nell'infanzia o nella adolescenza
soprattutio dai suol famdliart che determinano spesso; con le
loro reazioni, gran parte dei problemi con cui il ragazzo o
raazza 41 confronterd nel corao deghi anni, Piti tardi, quando
diventa piit importante anche 'opinione degli altri, dall'insie-
me dei contest, scalastich, lavorativi, amicali con cui il ragaz-
za entrerd in contatlo. Dicendo subito che, nella storia natu-
rale della loro condizione, gli omosessuali ritrovano spesso

LUIGI CA

Yivinmo in Europa, in
wno del Paesi pii
ricchi del mondo,
maondo che & percorso
tuttavia dalla
sofferenza silenziosa
dei vinti, da storie di emarginazione € violenza chenon |
fanno notizia, Vorremmo dare spazio, in quests i
i
i

pagina, alla voce di chi rimane fuori dalla grande
corsa che ci coinvolge tutt, parlando dei divitti negati

un contrasto evidente fra il modo semplice, naturale, a volie
liberatorio con cui la lovo diversita si rivela a loro stessi e il
modo impacciato, confuso, intriso di aggressivita e di paura
con oui gli-altri reagiscono al loro tentativo di paclarne, 11
conflitte interne vissuto a lungo dalle persone che fticosa-
mente portano avanti Ia loro scelta omaosessuale ha origine,
abitualmente, proprio in questo contrasto fra cit che appare
naturale a chi lo vive da dentro e ciéche appare innaturale,
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a chi non &
abbastanza forie per
difenderli. Sonp
proprio le storie di chi
non vede rispettati i
propri diritti a far
wrtire il bisogno di una politica intesa come ricerca
ippassionata e paziente di un mondo migliore di

juello che abbiamo costruito finora, Scrivete a
entrostuditerapisiglibero.it

colpevale o vergognoso a chi non capisce e non accetta. Ung
scelta libera, autonoma e coerente con il proprio orientamen-
to sessuale & spesso lobiettivo fondamentale di un lavoro
terapentico ben condotto in questo tipo di situazioni.

Un problema melto pin difficile da affrontare, credo, &
quello che riguarda le reazioni forti, a volte francamente
patologiche, che la nvelazione dell'omosessualita {o il sempli-
e fatto che l'omosessualivg vsiste) stscita in aleune PELEONL.
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Nella storia dell'nome, la paura dell omeosessualita ha sempre
generato "mostri” che la combattevano in nome di una ideo-
logia morale o politica le cui manifestazioni estreme sono
probabilmente quelle lapate alla religione cattolica in tempo
di contrariforma e al nazismo: due forme di “pensiera” che

Janno costruito sulky paura degli omosessuali delle vere o

proprie persecuzioni. Quando si ragiona sulla differenza che
c'e fra questo tipo di reaxione basata sulla paura e quella
capaciti di accettare I'esistenza dell'omosessualiti e del suo
manitestarsi caratteristica delle persone piin equilibrate e di
tutte le culture laiche e progressiste, tuttavia, quello che viene
da chiedersi @ perché alcune persone si sentono costrelte a
gridare con tanta forza ancora oggl, inun tempo in cul vere ¢
proprie penversioni non sono pin possibili, la loro avversio-
ne, la lore paur, il loro dispreszo o il loro odio dichiarato
nei confronti dell' omesessualita e degli omosessuali, Com's
accadulo ancora in questi giorni, non solo e non tanto nei
discorsi ufficiali di Buttiglione quanto in quelli, shoccati,
volgari ¢ indizio franco di psicopatologia, degli esponenti di
An e della Lega che hanno sentita il bisogne di sostenetlo,

La spiegazione pit semplice che si pud dare sul pianc
psicopatologico di tali atteggiamenti &, a mio avviso, quella
legata al fatto per cui pulsioni' sessuali contraddittorie sona
presenti in tuth gl esseri umani e che il livello di questa
contraddizione, perd, ¢ diverso da persona a persona. Vi
sono, dungue, persone le cui pulsioni omosessuali non sono
abbastanza forti da determinare un deciso orientamento del-
la sessualitd ma abbastangza forti, comungue, da rendere diffi-
cile ¢ faticoso il controllo dei comportamenti. £ un riflesso
difensivo basato sulla formazione reattiva descritta da Freud
i questi casi quello che rende congruo o violento 1l loro
modo di reagire, Sono persone in difficolta nel tentativo di
soflocare parti i s che non accettano, quelle che con pii
forza si scagliano contro 'omosessuality depli altri. Integran-
do, lora s, una situazione di rilievo psicopatologico nella
misura in cui mettono in opera comportamenti direttamen-
te collegati ai loro conflitti interni. Senza avere coscienza di
quella che accade a loro, del danno che provecans agli altri e
senza senlire, soprattutto, il bisogno di guardarsi dentro per
capirne di pif.

Perché persone che stanno cosi male abbiano tanto rilievo
nell'opinione pubhblica & sui media non & purtroppa difficile
da capire. Esse danno voce alle parti pit primitive di tante
persone che soffrono della loro stessa patologia. In democra-
zia tutti hanne diritto ad esprimere le loro emozioni pitl o
meno controlate, del resto: anche se, da persona che si
occupa di salute mentale io non posso non dispiacermi con
lei, caro Sarton, del fatto che lo spazio offerto loro dal grande
teatring dei media in questa fase non i aiut per niente a
ritormare i s,



